
Inimeseõpetuse ainekava 2.–3. klassis 

Valdkonnapädevused 

Sotsiaalne pädevus tähendab suutlikkust mõista inimühiskonna ajaloos ja nüüdisajal toimuvate 

ühiskondlike muutuste põhjusi ja tagajärgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid 

ja kasutada mõnda neist õppetöös ja igapäevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone 

mingis sotsiaalselt või personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimõigusi ja 

demokraatiat, teadmisi kodanikuõigustest ning -vastutusest, nendega kooskõlas olevaid oskusi 

ja käitumist; ära tunda kultuurilisi eripärasid ja järgida üldtunnustatud käitumisreegleid; 

jätkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning 

olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik. 

Valdkonnapädevusi toetavad tegevused: õpime õppima, projektinädalad, õppekäigud ja 

ekskursioonid, lõimingutunnid, liikluskasvatus ja ainenädalad. 

Lõiming teiste valdkonnapädevuste ja ainevaldkondadega 

I kooliastmes õpetatakse inimese- ja loodusõpetust lõimitult.  

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapädevuste kujundamise kaudu.  

Emakeelepädevus – suutlikkus väljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka 

kirjalikult; lugeda ja mõista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili 

ning ainealast sõnavara ja väljendusrikast keelt ning järgida õigekeelsusnõudeid. Lisaks 

tähtsustuvad teksti kriitilise analüüsi oskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, tööde 

vormistamine ning autoriõiguse kaitse. 

Võõrkeeltepädevus – teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste 

kultuuride erinevuste mõistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu. 

Matemaatikapädevus – ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline 

kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tõlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus 

probleeme püstitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid 

analüüsida ning tulemuse tõesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda ja põhjendada. 

Loodusteaduslik pädevus – säästlik tarbimine, globaalprobleemide, sh 

keskkonnaprobleemide märkamine ja mõistmine ning jätkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi 

väärtustamine. 

Tehnoloogiline pädevus – ametid ja elukutsed erinevates ühiskondades, tehnika ja tootmise 

arengu seos muutustega ühiskonnas; kutsesuunitlus; oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega 

kaasnevaid võimalusi ja ohte, kasutada tehnilisi vahendeid eesmärgipäraselt ja säästlikult. 



Kultuuriline pädevus – Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade 

käsitlemine, väärtushinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur 

ning loominguline eneseväljendusoskus. 

Tervise- ja kehakultuuripädevus – suutlikkus mõista ja väärtustada kehalise aktiivsuse ja 

toitumise tähtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse 

ning koostööpõhimõtteid tervislikku eluviisi järgides. 

Läbivad teemad 

Läbiva teema „Elukestev õpe ja karjääri planeerimine“ käsitlemisega aidatakse õpilasel 

kujuneda isiksuseks, kes on valmis õppima kogu elu, täitma erinevaid rolle muutuvas õpi-, elu- 

ja töökeskkonnas. 

Läbiva teemaga „Keskkond ja jätkusuutlik areng“ toetatakse õpilase kujunemist sotsiaalselt 

aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes püüab leida lahendusi 

keskkonna- ja inimarengu küsimustele, pidades silmas nende jätkusuutlikkust. 

Läbiva teema „Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus“ käsitlemisega toetatakse õpilase 

kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks ühiskonnaliikmeks. 

Läbiva teema „Kultuuriline identiteet“ käsitlemisega toetatakse õpilase kujunemist 

kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mõistab kultuuri osa inimeste mõtte- ja käitumislaadi 

kujundajana ning kes väärtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt 

salliv ning koostööaldis. 

Läbiva teema „Teabekeskkond“ käsitlemisega toetatakse õpilase kujunemist infoteadlikuks 

inimeseks, kes tajub ja teadvustab ümbritsevat infokeskkonda. 

Läbiva teemaga „Tehnoloogia ja innovatsioon“ toetatakse õpilase kujunemist uuendusaltiks 

ja tänapäevaseid tehnoloogiaid eesmärgipäraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime 

kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, õpi- ja töökeskkonnas. 

Läbiva teema „Tervis ja ohutus“ käsitlemisega toetatakse õpilase kasvamist vaimselt, 

emotsionaalselt ja füüsiliselt terveks ühiskonnaliikmeks, kes on võimeline käituma turvaliselt. 

Läbiva teemaga „Väärtused ja kõlblus“ taotletakse õpilase kujunemist kõlbeliselt arenenud 

inimeseks, kes tunneb nüüdisajal rahvusvaheliselt üldtunnustatud väärtusi ja 

kõlbluspõhimõtteid, järgib neid koolis ja väljaspool kooli, ei jää ükskõikseks, kui neid eiratakse, 

ning sekkub vajaduse korral oma võimaluste piires. 

 

 

 



Hindamine 

Inimeseõpetust hinnatakse I kooliastmes mitteeristavalt. Hindamisel lähtutakse vastavatest 

põhikooli riikliku õppekava üldosa sätetest. Hinnatakse õpilase teadmisi ja oskusi, kuid ei 

hinnata hoiakuid ega väärtusi, nende kohta antakse õpilasele tagasisidet. Hinnatakse suuliste 

vastuste (esituste), kirjalike ja/või praktiliste tööde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades 

õpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele õpitulemustele. Kirjalikke ülesandeid 

hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid parandatakse ka õigekirjavead, mida hindamisel 

ei arvestata.  

Suuliste ja kirjalike ülesannete puhul õpilane: 

• selgitab ning kirjeldab mõistete sisu ja omavahelisi seoseid; 

• selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seostades neid omandatud teadmistega; 

• eristab, rühmitab, võrdleb ja analüüsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid 

lähtuvalt õpitulemustest; 

• demonstreerib faktide, mõistete ning seaduspärasuste tundmist lähtuvalt õpiülesannete 

sisust. 

Praktiliste ülesannete puhul õpilane: 

• rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt õpisituatsioonis; 

• demonstreerib õpitulemustes määratud oskusi õpisituatsioonis; 

• kirjeldab õpitulemustes määratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapäevaelus. 

 

 

2. klass 

Õpitulemused 

2. klassi lõpetaja: 

• väärtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed nende arvamused, hinnangud ja 

väärtused on erinevad; 

• oskab suhelda ja käituda teisi arvestades ja tehes koostööd; 

• väärtustab hoolivust, ausust, õiglust ja vastutustunnet; 

• teab põhilisi käitumisreegleid; 

• väärtustab sõprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana; 

• teab, milline on tervislik eluviis ja oskab hoida tervist; 

• teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda; 



• teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning väärtustab neid; 

• teab Eesti riigi sümboleid ja lähemaid naaberriike. 

Õppesisu 

INIMENE 

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese väärtus. Viisakas 

käitumine. 

Mina ja tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja füüsiline tervis. 

Ravimid. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Abi 

saamise võimalused. Esmaabi. 

Mina, minu pere ja kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised 

sugulased. Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste töö. Kodused tööd. 

Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduümbrus. Naabrid ja 

naabruskond. Võõras ümbrus ja võõraga kaasaminek. Ohud kodus ja koduümbruses. 

Mina, aeg ja minu asjad. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Täpsus, lubadused, 

vastutus. Minu oma, tema oma, meie oma. Asja väärtus ja hind. Asjade väärtus teiste väärtuste 

seas. 

Mina ja minu kodumaa. Kodukoht. Küla, vald, linn. Rahvakalendri tähtpäevad. 

3. klass 

Õpitulemused 

3. klassi lõpetaja (lisaks 2. klassi õpitulemustele): 

• sõnastab oma tundeid ja teab, et nende väljendamiseks on erinevaid viise; 

• arvestab põhilisi käitumisreegleid ning kirjeldab, mis on õiglane ja ebaõiglane 

käitumine; 

• oskab hoida füüsilist ja vaimset tervist, ning väärtustab neid; 

• mõistab oma õigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest; 

• kirjeldab, mis on lapse õigused ja kohustused, mõistab vastutust oma tegude eest ning 

planeerib oma aega ja igapäevaseid tegevusi. 

Õppesisu 

MEIE 

Mina. Igaühe individuaalsus ja väärtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse õigused ja 

kohustused. 

Mina ja tervis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras. 



Mina ja meie. Sõbrad ja sõpruse hoidmine. Sallivus. Üksteise eest hoolitsemine ja teiste 

abistamine. 

Ausus ja õiglus. Leppimine. Vabanduse palumine. Oma muredest rääkimine ja tunnete 

väljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest. 

Minu hea ja halb käitumine. Südametunnistus. Käitumisreeglid. Minu käitumise mõju ja 

tagajärjed. 

Liiklusreeglid. Mäng ja töö. Õppimine. Kohusetunne ja vastutus. Meeskonnatöö. Tööjaotus. 

Mina, teave ja asjad. Reklaami mõju. Turvaline käitumine meediakeskkonnas. Raha. Raha 

teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine. 

Mina ja kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Eesti Vabariigi riiklikud ja 

rahvuslikud sümbolid ja kodukoha sümbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus. 

 


