Ujumisring

Ringis tegeletakse pohiliselt erinevate ujumisviiside tehnikate dppimise ja tdiustamisega.

Sihtgrupp: Viljandi linna 2.- 9. klassi dpilased, kes on ldabinud ujumise algdppe ja suudavad
labida ujudes vahemalt 25m rinnuli ja selili. T66tab 2 gruppi. (Nooremad ja vanemad).

Korraldus: mdlemale grupile on nddalas 3x 60 minutit.
Osalustasu: 15 eurot kuus

Oppeaeg: soovitavalt voiks alustada kohe pdrast ujumise algdppe 16ppu ja kiia kuni 9.
klassini ringitundides. Nii omandab Gpilane heal tasemel ujumisoskuse.

Eesmiirgid:
- Esmane eesmérk on arendada Opilasel heal taseme ujumisoskus;
- Anda Opilasele fiitisilist koormust;
- Anda tegevust koolivilisel ajal;
- Valmistada Opilasi ette ujumisvoistlusteks.

Tegevuse sisu: ujumisringis dpitakse ja harjutatakse erinevaid ujumisviiside tehnikaid,
viiakse 1dbi veeménge ja erinevaid treeningud fiiiisilise vormi parandamiseks.

Tulemus: ujumisringis rohkem kui kaks aastat osalenud Opilane oskab ujuda véhemalt kolmes
erinevad ujumisviisis heal tasemel. Oskab sooritada stardi hiipet erinevate ujumisviiside
poordeid. Teab ja oskab kasutada erinevaid harjutusi vastava ujumisviisi tehnika
parandamiseks. Oskab vdistlustel kdituda ja peab reeglitest kinni.



