Uldarendav ja saalihoki ring

Ring haarab dpilasi, kellel on huvi ja tahtmist kergejoustiku ja saalihoki vastu.

Sihtgrupp: 2.-9. kI

Juhendaja: Ants Kuusik

Korraldus: tunnid toimuvad 1 kord niddalas 90 minutit korraga.

Oppeaeg: alustatakse siigisel, kokkuleppel vdimalik liituda ka aasta keskel.

Eesmirgid: ringi eesmérk on Opilaste TV10 oliimpiastardi ja saalihoki maakonna ja vabariigi
voistlusteks ettevalmistamine.

Teiseks eesmérgiks on spordihuviliste noortele pakkuda voimalust iildarendavaks treeninguks
st arendada joudu, kiirust, osavust, vastupidavust ning endas spordipisiku arendamist.
Tegevuse sisu: ringis on huvi dratamine kergejoustiku vastu, mangime erinevaid sportménge,
pohimédng on saalihoki. Vdimlemine, akrobaatika, jouharjutused. Sportmédngude reeglite

tutvustamine. Kergejoustiku noorkohtuniku t66 tutvustamine.

Tulemus: kehaline voimekus ja liigutusvilumus on paranenud. Oskus meeskonna t60s.
Edukamad kuuluvad klassi- ja kooli vdistkondadesse.



